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JSOU ZENY SAMOSTATNEJS]

—/ MUZI7

Zatimco ceské Zeny se osamostatnuji primeérné kolem ctyfiadvaceti, muzi se drzi
maminy sukne skoro az do tricitky. Proc? Jaké vyhody a jaka rizika to s sebou nese?
A mame se coby rodi¢e bat, Ze nam nasi synové zlstanou na krku do ddchodu?

ucie a Jiti. Kolegové z prace

a kamaradi. Jedenadvacet

a jedenatficet let. Lucie Zije

od osmnacti s kamaradka-
mi v podndjmu, Jifi se kazdy vecer vra-
ci do svého ,,détského” pokoje v domé
rodic¢t. Na stole ma pripravenou vece-
ti, nddobi myje mama. Ostatné déld
i vdechno ostatni — nakupuje, uklizi,
pere a zehli a kazdé rano dava Jifimu
cistou kosili. On na rozdil od Lucie ni-
kdy nezazil pocit, Ze si nemd rano ¢im
vycistit zuby, protoze zapomnél koupit
pastu, nebo Ze nema co k jidlu, proto-
Ze veera priSel z prace pozdé a nakup
uz nezvladl. Jedina Jitiho povinnost
doma je uklizet si vlastni pokoj. Sem
tam pomuze tatovi s opravamiv domé,
ale jsou to drobnosti. Pro¢ Lucie odesla
zdomova v osmnadcti, a Jifi totéZ nedo-
kazal do jedenatiiceti? Lucie fik4, Ze to
prosté tak néjak prislo. Uz od puberty
chtéla odejit do Prahy. V hlavnim més-
té si nasla praci, a protoze dojizdéni se
ji nevyplacelo, rozhodla se tady bydlet.
»Ze zacatku mi bylo smutno, ale vza-
la jsem to jako zajimavou zivotni zku-
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$enost a nelituju. Rodice navstévuju
Casto a rada, ale svou nezavislost uz
bych nevyménila. Kupodivu mé roz-
hodnuti tenkrat prijali k mému velké-
mu prekvapeni naprosto bez vyhrad,”
vypravi. Jifi odmitd, Ze by hlavnim dt-
vodem bydleni u rodi¢t bylo pohodli
matefské péce. ,Do Ctyfiadvaceti jsem
studoval a nechtél jsem platit byt v Pra-
ze, kdyz rodi¢e maji na okraji mésta
diim. Finan¢ni diivody hraji rolii ted -
podnéjem by se mi nevyplatil. Bydleni
ptispivim néjakymi penézi,  vysvétlu-
je. Lucii neptipada Jifi jako mamincin
mazanek. ,Ale je mi divné, Ze ve svych
letech ani neuvazuje o tom, Ze by se
odstéhoval. Asi dvakrét za posledni
dva roky jsem od néj slySela, ze by to
chtél zkusit sim, ale vzdycky to skon-
¢ilo u slov. Nikdy se k tomu neodhod-
lal.“ Jifi kontruje: ,Moje bydleni u ro-
dica fesi pouze zeny, které se mé na to
porad vyptavaji hlavné v praci, mym
kamaradiim to divné nepiijde. Vétsi-
na z nich to ma doma podobné - taky
bydli u rodict. Pro¢ by to ménili?“

Zeny: z domu do 24 let

Dlouho se u nas mluvilo o tom, ze dce-
ry jsou samostatné diive nez synové,
od lonského roku to potvrzuji i aktu-
alni fakta. Zatimco dcery se osamo-
statnuji uz od patnacti let a do Ctyfia-
dvaceti vétdina z nich odejde z domu,
synové opoustéji hnizdo casto az pred
tiicitkou. Navic jesté po tficatych naro-
zenindch zlstava se svymi rodici dva-
nact procent muzi, zen piiblizné jen
$est procent. Fakta vyplynula z vyzku-
mu Univerzity Karlovy a Vyzkumného
ustavu prace a socidlnich véci. ,,0d-
chod od rodict je velmi ¢asto spojeny
s pocatkem partnerského souziti, pri-
padné se zalozenim rodiny. Vékovy
rozdil mezi muzi a Zenami neni ni¢im
novym, protoze zeny tradi¢né zazivaji
udalosti spojené se zakladanim rodiny
v mlad$im véku nez muzi,“ mini soci-
olozka Jana Chaloupkova ze Sociolo-
gického tstavu Akademie véd CR. Je
to dano i historicky - Zena odchaze-
la z domu za svym novym manzelem
asyn zGstéval s rodici. Zeny se osamo-
statnuji difve i z toho divodu, Ze jsou
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Castéji vedeny k péci o domacnost. Jsou
schopné se o sebe postarat, takze pro né
neni tak tézké opustit domov. Chlapci
jsou vedeni k samostatnosti méné, pro-
to dokud nenavézou trvaly partnersky
vztah, neciti potfebu se stéhovat. ,,Co se
tyka schopnosti postarat se sim o sebe,
jsou na tom Zeny lépe nez jejich muz-
ské protéjsky. Odstéhovat se od rodict
proto neni pro divku tak velky krok
do neznama,” fikd psychoterapeut Mi-
chal Mynar. U kazdé divky, ktera Zije
s rodici, se podle néj predpoklada, ze se
bude spolupodilet na chodu domécnos-
tirodi¢a. To u chlapcii tak bézné neby-
va. ,,A je také méné Casté, ze by matka
rozmazlovala svou dceru, nez je tomu
ve vztahu matka/syn. Navic Zeny ne-
ztidka vnimaji domdcnost, o kterou se
staraji, jako své teritorium. Dvé hospo-
dyné v jedné domacnosti, to malokdy
déla dobrotu, a to ani v pripade¢, ze jde
o matku s dcerou. Nemusi zde docha-
zet vyslovené ke konfliktam, ale vétsi-
na zen si vdomacnosti radéji déla véci
podle sebe,“ upozornuje odbornik.

Muzim je doma dobfe

Ze zminovaného vyzkumu také vyply-
nulo, ze dilezitou roli pti osamostat-
novani hraji penize, 57 % lidi si mys-
li, ze by oddélené bydleni negativné
ovlivnilo jejich finan¢ni situaci. Ostat-
né podobna data ukazal i prizkum Eu-
robarometru v roce 2003. Mladi Cesi
neopoustéji své rodice, protoze si to
nemohou dovolit - nemaji finan¢ni
prostiedky na vlastni bydleni. Jenze
psychoterapeut Michal Mynaf varuje,
ze Casto jde spi§ o zdminku zastiraji-
ci pohodlnost nez o skute¢ny divod.
»Muzi si nechtéji ekonomicky pohor-
$it — zabyvat se plijckami a vystavit se
nepohodli - tfeba tim, Ze budou sdilet
podnéjem se spolubydlicim,” vysvétlu-
je. Proto je k opusténi rodného hnizda
obvykle pfivede az svatba a imysl za-
lozit rodinu nebo pracovni prilezitost
vjiném misté. V osamostatiiovdni Zen
sehravé roli i emancipace. Zeny uz ne-
jsou spoutané konvencemi minulych
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PRUMERNY VEK, KDY MLADI LIDE OPOUSTEJi DOMOV

CHOVANI B jsou ZENY SAMOSTATNE]JSf NEZ MUZI?

ZEME MUZI ZENY
Belgie 26,7 25,4
Bulharsko 31,5 27,7
Ceska republika 28,5 27,0
Némecko 25,1 23,9
Recko 30,0 27,9
Spanélsko 29,3 28,3
Francie 24,2 23,1
Itdlie 30,9 29,5
Madarsko 29,4 27,6
Malta 31,0 29,3
Holandsko 24,2 23,2
Rakousko 26,9 25,1
Polsko 29,6 28,4
Portugalsko 29,5 28,5
Slovensko 31,5 29,8
Finsko 23,1 22,0
Velka Britanie 24,6 23,6

Zdroj: Portal Evropské unie, udaje z roku 2007, http.//europa.eu/

desetileti, umi byt finan¢né nezavislé
a vyraznéji si uvédomuji vlastni moz-
nosti. Mnohdy neodchazeji z domova
kvili partnerovi nebo svatbé, ale kvii-
li sobé - chtéji si vybudovat nezavis-
lost. A i kdyz partnera maji, stejné se
v mnoha ohledech snazi byt samostat-
né a sobéstacné - protoze, jak mi fek-
la Lucie, co jiného délat ve state, kde se
rozvadi kazdé druhé manzelstvi?

Kdy konecné dospéjes?
Bydleni muzi u rodicu ve tficetiletech

1y

dnes neni zadnou vyjimkou. ,,Tento jev
je v soucasné spolecnosti stale castéjsi
a obvykle uz nebyva diikazem zavis-
losti na rodicich,” ¥ikd Jana Chaloup-
kovd. Pokud pred dvaceti lety déti zi-
stavaly doma s rodici, bylo to vétsinou
kvili zavislosti — bud déti na rodicich,
nebo obracené. To uz ale podle odbor-
nice neplati: ,,Situace, ve které mladi
lidé vstupuji do dospélosti, se vyrazné
zménila. Vice lidi déle studuje, vstup
na pracovni trh se stava obtiznéjsi, ze-

¥

jména mladsi s niz§im vzdélanim jsou

vice ohrozeni nezaméstnanosti, rostou
naklady na bydlenia podobné. Viech-
ny tyto okolnosti mohou predstavovat
prekazky v osamostatnéni se od rodi-
¢t To véak neznamenad, Ze by takovi
lidé byli nezrali. Tyto trendy mizeme
pozorovat nejen u nas, ale i v fadé dal-

%

$ich zemi.“ Cechtim se po listopadu 89
otevielo spektrum moznosti, jak nalo-
Zit se zivotem, a stigma ,,divného“ ¢lo-
véka, zijiciho ve tficeti s rodici, zmize-
lo. Pro¢ by odchazeli, kdyz si se svym
zivotem stejné mohou nakladat pod-
le svého? Je to pohodlné. Jifimu vadi
bydleni s rodici pouze z jediného dii-
vodu - nemtize si domil vodit kama-
rady a Zeny. Rodice mu sice do vztahi
nemluvi, ale protoze stalou piitelkyni
zatim nemd, se zenami se schazi vét-
$§inou nékde v restauraci. Ze by o néj
zeny nemély zajem kviili bydleni s ro-
di¢i? ,,To je nesmysl. Neni prece dile-
zité, kde a s kym bydlite, ale pro¢ tam
bydlite. A mé divody jsou pragmatic-
ké,“ vysvétluje. Jenomze Zeny to za di-
lezité povazuji. ,, Drtiva vétsina se diva



na tficatnika, ktery bydli u rodicu, spa-
tra a vnima ho jako naprosto nevhod-
ného pro partnersky zivot. Nechtéji si
vzit ,dospélé dité’. Na zivot bez zodpo-
védnostia bez zavazk se totiz snadno
zvyka a tézko se opousti,” fikd Michal
Mynéf. ProtoZe si domt nemohou pfi-
vést kazdou chvili nékoho jiného, muzi
zijici u rodict ve vztazich také méné
experimentuji - bud experimentovani
ukondi prili$ brzy, nebo si timto obdo-
bim neprojdou viibec. Nehledé na to,
ze ze schiizek v ulicich, nezatizenych
spole¢nymi problémy, zZenu prili§ dobre
nepoznaji. Pak se nelze divit, Ze za¢nou
experimentovat tfeba ve Ctyfticeti, kdy
uz maji manzelku a dvé déti.

Jesté nechci byt dospély

»Nekdy Jitiho podeziivam, ze bydli
doma, protoze jesté nechce byt dospé-
ly,“ ¥ika o svém kolegovi Lucie. Socio-
lozka Jana Chaloupkova odmita tvr-
zeni, Ze bydleni u rodi¢ znamena
neschopnost nebo neochotu prijmout
dospélost. ,,Dnes$ni spole¢nost nema
definovany jediny okamzik, kdy se ¢lo-
vek stava dospélym. Sociologové pohli-
Zeji na vstup do dospélosti jako na po-
mérné slozity proces, ktery zahrnuje
fadu dil¢ich zmén: ukonceni studia,
zacatek ekonomické aktivity, dosaze-
ni ekonomické nezavislosti, odstého-
vani se od rodi¢d, vstup do prvniho
partnerstvi, vstup do manzelstvi, ro-
dicovstvia dalsi. V soucasnosti se tyto
jednotlivé ,pfechody" stale vice ¢asové
rozchazeji — proces vstupu do dospé-
losti se prodluzuje a stava se rozmani-
t&j$im,” fika. Také Michal Mynéf se
domnivd, Ze cesta k dospélosti je slo-
Zity, mnohofazovy proces, ale opus-
téni rodného hnizda je jednim z kli-
¢ovych prechodi na této cesté. ,Je to
meznik pro prevzeti zodpovédnosti
za sebe. Z tohoto pohledu tficatnici
zijici kvili pohodli u rodi¢ti k tomuto
bodu jesté nedozrali, a proto ziistavaji
v urc¢itém ohledu poiad adolescenty,”
tvrdi. Do jisté miry je to podle psycho-
logti i vina rodic, ktefi nejsou schopni
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svym potomkiim vcas fict - mame té
radi, ale je nejvyssi cas, abys $el svou
cestou. A muz samotny, pokud k tomu
nema dostate¢ny diivod, to neudéla.
Diky rodi¢tim ma sice moznost déle
studovat, absolvovat nejriiznéjsi nepla-
cené staze a hledat si tu nejlepsi praci,
jenomze lze to brét jen jako vyhody?
,To neni tak jednoznacné. Clovék totiz
roste a zraje na zivotnich prekazkach.
Jejich prekonavani je dilezité pro zis-
kani zivotni moudrosti,” tvrdi Michal
Mynéf. Podle néj by se mél clovek -
muz i zena - idedlné osamostatnit
do dvou let po ukonceni §koly a néstu-
pudo zaméstnani. ,Nemyslim tim jen
odstéhovat se od rodici, ale opravdové
osamostatnéni se véim vSudy, k némuz

Co se tykad schopnosti postarat
se sam o sebe, jsou na tom podle
odborniki Zeny vyrazné lépe
nez jejich muiské protejsky.

patfiifinan¢ni nezavislost na rodicich.
Ve chvili, kdy ¢lovék proziva partner-
sky vztah, je krok k osamostatnéni
snaz$i. Nikdo by se vSak na néj nemél
vazat — pro zivot je podle odbornika
velmi dilezité i naucit se byt sam.

A co Evropa a USA?

Zatimco v Evropé je tficatnik Zijici s ro-
dici naprosto bézna zdlezitost, ve Spo-
jenych statech je to obracené a je to
k vidéni vkazdém druhém filmu, kdo
zUstava zit s rodi¢i po dvacitém roce
véku zivota, je ,divny“. Pro¢ tak vyraz-
ny rozdil? Podle Jany Chaloupkové je
zplisoben mnoha faktory: rozdilnymi
hodnotami (mladi Ameri¢ané si zakla-
daji na nezavislosti), rozdilnou trovni
mobility z divodu pracovnich a vzdeé-
lavacich prilezitosti, dostupnosti byd-
leni pro mladé, riiznou urovni podpo-

ry mladych ze strany rodici i ze strany
statu. ,,Vyznamné rozdily jsou patrné
aleivramci Evropy,“ podotykd odbor-
nice. ,,Naptiklad déle ziistavaji se svy-
mi rodi¢i muzi na jihu Evropy - ¢asto
az do té doby, nez vstoupi do manzel-
stvi. Podobné i v Polsku se fada mla-
dych lidi st¢huje od rodici, az kdyz
vstupuje do manzelstvi.“ Na to, v ja-
kém véku mladilidé opoustéji domov,
mé podle dostupnych tudaji pravdé-
podobneé vlivi ndbozenstvi. Napriklad
mladi Irové z katolického Severniho
Irska odchdzeji z domova vyrazné
pozdéji nez Anglicané. Spousta rodi-
¢ ajejich potomk vidi v tzv. ,mama
hotelu” pouze vyhody a neptipousté-
ji si rizika. Tim nejvaznéjsim je pod-
le Michala Mynéfe nezdrava zavislost
na rodicich, nejcastéji syna na matce.
Mnohym se nechce z domova i pro-
to, Ze kdyz odejdou, jejich rodice by se
mobhli trapit samotou. A ¢im jsou star-
§1, tim je pochopitelné vzajemné odlou-
Ceni pro obé strany téz$i. Navic nékteri
rodice dokdzou doslova mistrné vyvo-
lavat dojem, Ze to bez déti nezvladnou,
a nuti je, aby zustaly nebo aby zistal
aspon jeden z nich. V extrémnich pri-
padech to miize vést azk psychickému
vydirani. To vSak neznamena, ze by
ve vSech rodinach panovalo nadseni,
ze rodice a jejich tricetileté déti sdileji
jednu kuchyn a jeden gauc.

Jifi ma zatim jasno aspon v tom, Ze
jakmile si najde partnerku, u rodict zit
nechce - pry to nedéla dobrotu. Tusi,
ze to nebude mit jednoduché — odmi-
ta, ze by byl liny, ale starne a ,,na né-
které véci uz si prosté zvykl®. m
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