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MUJ ZIVOT V KARTACH

MU ZIVOT
V KARTACH

EZOTERIKA, MAGIE, OKULTISMUS ZAZIVAJIV CESKU NEBY VALY
ROZMACH. HISTORICKY VZATO NEJSOU HOROSKOPY, VESTEN!,
KARTARSTVI A PODOBNE NIC NOVEHO. PROC SE K NIM
VSAK OBRACEJI LIDE V DNESNIM, MODERNIM SVETE? PROC
| VZDELANIMUZI A ZENY RESIPROBLEMY NEJPRVE VYKLADEM
KARET A PAK AZ - MOZNA - MIRI K ODBORNIKOVI?

TEXT: JANA BENESOVSKA, FOTO: PROFIMEDIA.CZ

. bcassizlegrace prectu ho-
% roskop v Casopise, ale tim
¢ mé zkugenosti kon¢i. U as-

trologa ani kartaiky jsem
nikdy nebyla a zatim to ani nemdm
v planu. OvSem fada kamaradek mé
presvédcuje, ze bych to méla alespori
zkusit. Vétsina z nich je vzdélanych,
maji dobrou praci, partnery, rodiny,
pliny, jsou racionalni a pomérné dobfe
zvladaji svij zivot. Tedy zZadné citlivky,

vé koule nebo sbiraji recepty na zazrac-
né lektvary. Ale kdyz minedavno o své
navstévé kartatky vypravéla i Jana,
zkumti a ¢isel, zbledla jsem. Do té doby
vidi ezoterice skepticka Zena mi licila,
jakjikartarka do puntiku fekla, coma
zasebou a co ji ¢ekd, a vnukla myslen-
ku, Ze vlastné Zije Zivot, ktery nechce.
Na to se mé Jana zcela vazné zeptala,
zda si myslim, Ze by se méla rozejit
s Milanem a dat vypovéd. Coze?!!! Jind
kamaradka chodi ke kartaice skoro
stejné pravidelné jako ke kadeinici. , Je
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to pro mé terapie. Vim pak, co mé plus
minus ¢eka a jak se na to pfipravit.
Anijednou se nesekla. AZ mé to dési,
vypravi tficetiletd Veronika. Mozna
vam to piipadd smésné. Rikate si, Ze
ke kartaftim stejné chodi jen labilni
zeny, které maji penize na vyhazovani.
Ale zeptejte se kolem, kdo vsechno
zva$eho okoli ma zkuSenosti s magii.
A ptejte se i muzii, protoZe ti je maji
rovnéz. Nicméné jsou tady rozdily:
zatimco muZi se chodi ptat, kdy se jim
zacne dafit v praci nebo kdy je vhodny
¢as na rozjeti podnikani, Zeny chodi
zasadné kvlli muziim a détem. Nékdy
ani nechtéji znat souvislosti, jen si
nechavaji vylozit, jestli viibec a kdy
uz ho konecné potkaji. A druhy rozdil:
muzii je mezi véstci podstatné méné
neZzen. Mimochodem, vsimli jste si,
Ze azna par vyjimek byvaji kartatkami
¢i véstkynémi véeho druhu Zeny? To asi
nebude nidhoda, nebo...? Podle nékte-
rych teorii je to tim, Ze Zeny jsou senzi-
tivnéj§i, citlivéjsi, vic se zabyvajisamy
sebou a viibec vic Fesi cely Zivot.
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REKNETE ML
COME CEKA..

Kristyna Cechova, ktera se zabyva
kartami, numerologii a hypnézou
(www.kristynacechova.cz), pro
casopis Moje psychologie

Kdo jsou vasi klienti a co je k vam vede?
Nejcastéji mladeé Zeny ve veku kolem
pétatriceti let. Prestoze jsou to vetsi-
nou Zeny profesné schopne, vtomto
veku najednou citi potfebu bilance.
Obvykle dosly do bodu, kdy sice
uspésne zvladly kariéru, ale najednou
jakoby nevi, co dal se svym Zivotem,
kterou cestou se vydat.

Na co se vas klienti ptaji nejcastéji?

V tomto obdobi fesi bez rozdilu pohla-
vihlavneé pracovni otazky - budu mit
praci? Stejne tak zdravi. Pro zeny jsou
tualni déni kolem vztahtl, muze spis
zajima, co je ¢eka. Zeny i muzi - byt
zeny ve vetsi mire - touzi po ujisteni,
Ze vsechno ,dobre dopadne”.

Proc¢ podle vas lidé ¢astéji fesi své
problémy u kartaiky nez u psycholo-
ganebo jinych odbornikii?

Na to neni jednoducha odpoved.
Miize to byt strach ze zodpovédnosti
za svij Zivot, roli hraje i alibismus.

Pro nékoho mutize byt stresujici uz

jen pomysleni na ordinaci, jini se boji
nalepky psychicky nemocného.
Mladé Zeny, které me vyhledavaji,
nechtéji rozebirat sviij zivot pod
mikroskopem nebo polykat prasky.
Nepottebuji znat jejich anamnézu
nebo minulost, karty jim nabizeji oka-
mzité odpoveédi. Pro nékteré lidi mize
byt navstéva kartarky také modni za-
lezitosti. Roli jisté hraje i to, ze kartarka
vas prijde levnéji nez nékolik sezeni

u psychologa v soukromeé praxi.

Co je ukolem kartaiky?

Ukolem kartarky je v prvni radé
spravneé precist karty a sdélit klientovi
to, co on sam do nich vlozil. Je nutné
opatrné volit slova. Klienttim neza-
tajuji ani negativni veci, ale nechci

jim ublizit. Nic netajit je dilezité, lidé
oceni, kdyz s nimi jednate fér.
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Proc to délame?

Co nas vede k véstctim veho druhu
vraciondlnim svété, kde jsme zavaleni
informacemi a na vétsinu otdzek najde-
me odpovédi jednim kliknutim? Podle
psychoterapeuta Michala Mynafe s tim
nema racionalita co délat. ,,Clovék
neni jen tvor raciondlni, je také tvor
hledajici. Hleddme odpovédi na otazky
po smyslu naseho Zivota i svéta, kte-
ry nas obklopuje. Tyto existencidlni
otazky jsou dtleZitou soucasti nasi
spirituality a jsou v pravém smyslu
tim, co z nas déla lidi. Pro toho, kdo
to s hledanim odpovédi na né mysli
vazné, je to celozivotni cesta, ktera
Castéji nez k jasnym odpovédim vede
k dalsim otazkam. Clovék se postupné
spi§ zbavuje iluzi, nez aby nachazel
jistoty,“ fika odbornik. S pfichodem
hnuti New Age v 70. letech se objevil
fenomén , masové spirituality®, jehoz
piizna¢nym rysem je konzum. Mnoho
lidi zacalo kupovat knihy s duchovni
tematikou, navstévovat rizné semina-
fe, vyhledavat sluzby 1éciteld, véstct,
psychotroniki. A stejné jako u kazdé-
ho jiného konzumu i tady hréla vétsi
roli kvantita nez kvalita. Lidé maji
stale hlad po poznavani néceho nové-
ho. A protoze nabidka plodi poptavku,
rdzem vzniklo celé odvétvi nabizeji-
ci syceni nasich duchovnich potfeb
zdbavnou a piistupnou cestou. Co se
financi tyka, nestoji zase tak moc,
ahlavné: nevyzaduje od nas Zadné vel-
ké usili. ,,0d navstévy astrologa nebo
kartarky v drtivé vétsiné nepozadujeme
dosaZeni Zivotni zmény. Jde o vytvofe-
ni iluze, Ze jsem pro sebe néco udélal
(a zkusil néco nového) a to néco mé
stalo jen penize a ¢as, “ fika odbornik.
Vétsina zdkaznikil nechce po véstcich
Zadné vyjime¢né osobnostni a moralni
kvality, osobni moudrost nebo hlubo-
kou Zivotni zkuSenost: ,,Povrchnost
poptavky vede i k povrchnosti nabid-
ky a podle toho pak nabidka sluzeb
vypada. Nefikdm, Ze mezi lidmi po-
skytujicimi podobné sluzby nenajdete
skute¢né osobnosti a lidi obdarované
zvlastni citlivosti, ja se ale za sviij zivot
setkal asi jen se dvéma takovymi.

Zabava ainspirace

otazku ,jak to funguje” si pfed na-
v§tévou kartarky, a hlavné poni, klade
snad kazdy. Zvlast kdyz mate pocit,
Ze se doty¢nd aspori v nécem trefila.

Néktefi véstci jsou moznd schopni mi-
mosmyslového vnimani, spi§jdealeo
vnimavé a bystré pozorovatele, ktefi
¢lovéka odhadnou. Na jednom ezote-
rickém webu jsem nasla tuto myslen-
ku: ,Lidé potfebuji duchovni titéchu,
a kdyZ ji nemaji od naboZenskych
autorit, jejich duse je prazdna. Proto
hledaji opory a jistoty u véstcii. Téch
pak stejné jako jejich zakazniki ptiby-
va.“ ProtoZe vétsina lidi mifi k véstcim
spis ze zvédavosti a neocekavaji zadné
zazraky, doty¢nym staci trocha empa-
tie a socidlnich dovednosti. Tfeba jen
tuknou na néco, co clovéku ptipada, Ze
si nechal pro sebe, Ze o tom viibec nic
nefekl, alejim to sta¢i. Uméjise rychle
zorientovat a véci podat tak, Ze hned
védi, kudy na zdkaznika. Psycholozka
Martina Tichd osobni zkugenost s zad-
nym véstcem nema. , Kazdopadné né-
které mé kolegyné se ezoterice okrajové
vénuji a jejich vypravéni je inspira-
tivni,“ fika. ,Z mého pohledu je to
pesné ten zpiisob, jimz bychom k celé
zaleZitosti méli pfistupovat: inspirace.
Bohuzel fada lidi k tomu pfistupuje
spis cestou zkratky: nékdo za mne né-
co vyfesi, rozlouskne. Takze paradox-
né, ac vypovéd hvézd ¢i karet ma byt
o mné, je to spi§ ,beze mne‘. Kdyz to



pak nevyjde, snadno se d4 vina svalit
na nékoho jiného.“ Jestli uz jste nékdy
zkusili v Zivoté cokoli zménit, asi se
vam to nepovedlo ze dne na den. To
je normalni. Psychologie chdpe zmé-
nu jako proces o péti fazich a projit si
jednu po druhé zkritka chvili trva.
Mezi prvni fazi, kdy si uvédomujete,
Ze néco ve vasem Zivoté neni v pofad-
ku, a tfeti, kdy se rozhodnete realizo-
vat zménu, je tzv. faze kosmetickych
uprav stavajici situace. Dobfe to znaji
tieba kuraci, ktefi koufeni jen omezi
nebo prejdou na cigarety light. ,,Clovék
siv této faziuvédomuje, Ze by mél néco
udélat, ale jesté neni piipraven nebo
ho okolnosti nenuti udélat opravdovy
krok ke zméné. Druha faze - v nasem
pfipadé navstéva véstce - miize ¢lo-
véku pomoci pfi hledani sily, odva-
hy a motivace, ale miiZe se stat také
pasti. Unikate pred feSenim, kterého
se bojite, k pseudofesenim, kterymi
se chlacholite, “ fika Michal Mlynaf.

Mohou véstci uskodit?

Martina Ticha souhlasi s tim, Ze pokud
si s né¢im dlouhodobé lamete hlavu
a nemate tfeba motivaci jit k psycho-
logovi, mohou vam byt véstci inspiraci
a rozsifit vam obzory. Jestlize k nim
budete piistupovat takto, pak by
vam jejich navstéva ubliZit neméla.
,DiileZité je neuzavirat se jen v jedné
zkuSenosti ve smyslu kartatka povida-
la..., ale snazit se divat na véci z rz-
nych Ghl pohledu. To znamena, Ze
mozaiku hledanych odpovédi miiZete
skladat z rtiznych zdrojii - od mamin-
ky, psychologa, pfitele aZ po astrologa.
Pokud se neupnete na jeden nazor,

CEMU VERITE VY?
Podle vyzkumt Evropské ko-
mise je 52 % procent Evropa-
nl pFesvédieno, Ze astrologie
ma vé&decky zaklad. Nejvic ji
v&F Francouzi. Treba Jacques
Chirac neopustil rino diim bez
nahlédnuti do svého horoskopu
a Francois Mitterrand chodival
na pravidelné konzultace k jas-
novidce. 81 % Francouzd ¥ika,
Ze vé&da nikdy nedokaze vysvét-
lit n&které délezité otazky. Cesi
jsou skeptict&jsi, ale i u nas
49 % lidi vé¥i, ze vé&stci mohou
ptedvidat budoucnost, a 46 %

lidi je pFesvéd&eno o tom, ze
amulety obéas pFinaseji $tés-
ti. Ze horoskop maze ovlivnit
béh zivota, si mysli 40 % lidi.
Vyplyva to ze sociélniho vyzku-
mu ISPP z roku 2008. Jak vel-
ky je ezotericky byznys v CR,
Ize jen tézko odhadnout, je
to zpidisobeno neorganizova-
nosti tohoto byznysu, kdy né-
kdo si za stejnou sluzbu fekne
0 50, jiny o 500 K&. Neofici-
4Iné& se Fika, ze v ezoterickém
odvétvi se v CR to&f desitky
miliond korun ro&né.
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miuze byt takova zkuSenost inspira-
tivni a v pofadku,“ fikd odbornice.
Kdo v8ak fesi skutecny psychicky pro-
blém, ktery trva nebo se stile vraci,
mél by dat pfed véstirnou, kartami,
kiistdlovou kouli a dal§imi vécmi ur-
¢ité prednost kieslu psychologa. I kdyz
v ném nedostanete ujisténi o tom, Ze
v8echno dobfe dopadne. Naopak cesta
kvyreseni problému byva mnohdy spis
dlouhd a bolestivd. Vsak taky nejde
oto, jestli bude vase firma prosperovat
nebo jestli se vam zlepsi manzelstvi,
ale tfeba o to, jak lépe vést podrize-
né nebo komunikovat s partnerem.
Necekd vas plané povzbuzovani, ale
aktivni prace na sobé. Ono je to tak,
Ze kartatka clovéku néco vylozi a on
se podle toho naprogramuje, byt ne
pozitivné. Je to rychld uleva, ale jeji
efekt je kratkodoby a za chvili pomine,
protoZe ve skutecnosti se nic nevyfesilo
ani nezmeénilo. Ale je velmi lakavé
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sdhnout po rychlé tilevé znovu. Kdezto
u psychologa jde o pomalou a bolest-
néjsi spolupraci - clovék se musi sim
zapojit, aktivné se nad sebou zamyslet,
protoZe psycholog nikomu nic nena-
serviruje jen tak. Nehledé na to, Ze
kartarky mozna mohou byt empatické
acitlivé, ale to samo o sobé nestaci. Se
svou empatii a citlivosti by mély umét
zachazet, coz se psychologové uci fadu
let, aby své klienty neposkodili. D4
se totéz zvladnout za tyden ¢i ¢trnact
dnt trvani néjakého kurzu? «

ODBORNA KONZULTACE
Mgr. Michal MynaF, www.psychoterapie-hrno.cz
Mgr. Martina Tichd, tichamartina@email.cz
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Rudolf Steiner: Mystika na Usvitu novodobého
duchovniho Zivota, Grada

Louise Hayova: Miluj sviij Zivot, Grada
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