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MANZELSTVI Z POHODLNOSTI

Partner je tak trochu okoukany, zamilovanost je pryc... Co ted s tim? Neni nahodou
nejvyssi ¢as vzit se? Mnoho pard se ke svatbé propracuje po mnoha letech ,,chozeni”
a jde o ryzi pragmatismus. Je to rozumneé a praktické, nebo blaznivé a posetilé?

e svym piitelem chodi Da-

niela uz deset let. Za tfi mési-

ce se budou brét. Jenze mis-

to aby posledni mésice pred
svatbou prozivala v radostném oceka-
vani, ptipada si jako ve zIém snu. Nevi
totiz, jestli si bere toho pravého, jestli
ji svatbou neutikd néco jiného - lepsi-
ho... Mozna ze se vdavat jesté nemu-
sela, ale vSichni na ni naléhaji. ,Vzdyt
to mas jedno, stejné jste jako manzelé.
Nic se nezméni,” slySela neddvno od
matky. Pred necelym pilrokem po-
tkala Daniela nékoho, kdo ji zamotal
hlavu. Nékolikatydenni romanek sice
zahy utnula, jenze pochybnosti o chys-
tané veselce tim jesté zesilily. Tento
pribéh zdaleka neni tak vyjimecny,
jak by se mohlo zdét. Podobnych his-
torek s drobnymi obménami je plny
internet a vidime je denné kolem sebe.
»Mam skvélého chlapa a jisté to bude
perfektni manzel, ale dost ¢asto mam
myslenky jinde. Nescetnékrat jsem
nad tim premyslela, jak toho nového
vyhnat z hlavy, zda bych s nim vlastné
skutec¢né chtéla byt, zda mé neldka jen
proto, ze ho nemtzu mit, a jestli ten-
to mtj romanek nebyl jen cesta, jak se
zbavit pochybnosti, jestli si beru toho
pravého... A k ¢emu jsem dosla? Ze
nemd smysl riskovat, takze se vdam,”
vypravi Daniela. Vzdytje to prece tak
»samoziejmé*, Ze si vezme Radka. Po-
¢ita s tim, vsichni s tim pocitaji. Dlou-
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text: Jana BeneSovskd

hodobé partnerské svazky, jako je ten
Danielin, psychologové ¢asto oznacuji
za prechozené: jste spolu uz roky, vy-
borné si rozumite, shodnete se na dob-
ré restauraci, mate radi stejnou mu-
ziku, navenek zkratka vypadate jako
dokonaly par. Jenze uvnitf mate pocit,
ze va$ vztah pomalu umird, a jestli se
néco nestane... To ,,néco“ byva u vét-
$iny para svatba. Tisickrat mizete
¢ist o tom, Ze svatba jako zachranny

Tisickrat muiZete &ist o tom, Ze
svatba jako zdchranny plan
pro vztah nefunguje, ale stejné

nakonec délate tutéz chybu.

plan pro vztah nefunguje, ale stejné
nakonec - moznd pravé ted — délate
tutéz chybu. Vdéavate se a Zenite se,
aniz byste byli stoprocentné presvéd-
¢eni o tom, ze je to tak spravné. Moz-
na tla¢i rodice, moznd partner, mozna
vnitini pocit, Ze co jiného po dese-
ti letech, kdyz vam to spolu vlastné
klape... Prosté to nejde, nevzit se.

Rozum, nebo vasen?
MuiZe se vam to nelibit, mizete to od-
suzovat, ale témér v kazdém manzel-

stvi je kus kalkulu. Na slovni spojeni
»manzelstvi z rozumu® sice spousta
lidi pohlizi skrz prsty, ale vétsina si
svého partnera vybrala pravé tak —
hlavou. Kdyby totiz rozum nehral vii-
bec zadnou roli, vdavaly a Zenili by-
chom se vétsinou po dvou tfech mé-
sicich znamosti, a nikoli po nékolika
letech. Pochopitelné Ze jsou lidé, ktet1
pristupuji k manzelstvi vic emoc¢né.
Jenze jak se ukazuje, manzelstvi za-
lozené na lasce je ve svém dusledku
stejné kiehkeé jako laska sama. ,,Vztahy
zrozumu jsou obecné stabilnéjsi nez ty
z va$né. Manzelstvi z lasky je ,moda’
nékolika poslednich dekad, a jak se
ukazuje na riistu po¢tu rozvodd, neni
vasen jako zdklad pevného vztahu do-
stacujici, fika psychoterapeut Michal
Mynat. Slavny némecky basnik a pro-
zaik Johann Wolfgang Goethe v na-
razce na vasen kdysi prohlasil: ,, Pokud
jsou spolu dva lidé skute¢né $tastni,
vétsinou muazeme predpokladat, ze
ziji v klamu.“ V takovém hore¢natém
stavu, jako je zamilovanost, podle néj
nemiize byt o navazovani skute¢ného
vztahu - natoz manzelstvi - ani fec.
Americka spisovatelka Elizabeth Gil-
bertova to vidi podobné: ,,Opravdovad,
rozvazna, zrala laska - ktera pocitd
s pravidelnymi splatkami na hypotéku
avyzvedavanim déti ze $koly - nemu-
ze spocivat na poblouznéni, pottebuje
hluboky cit a vzajemny respekt. A slo-
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vo ,respekt’, pochdzejici z latinského
respicere (hledét na néco), naznacuje,
ze ¢lovéka, ktery vam stoji po boku,
skute¢né vidite, coz neni absolutné
mozné, kdyz se vznasite v oblacném
viru romantického poblouznéni,“ na-
psala vknize V dobrém i ve zIém. Roz-
hodné nechci, abyste si ted mysleli, ze
mam néco proti vasni. Naopak. Mam
radost, ze mtiZu zazivat pocit opojné-
ho $tésti, motylky v bfise a vSechno
ostatni, co patfi k zamilovanosti. Za-
roven jsem ale presvédcena o tom, Ze
manzelstvi na takto kfehkém zékladé
stavét nelze. Jenze kdyz ne na pragma-
tismu ,,méli bychom, protoze...“ ani
na zamilovanosti - na ¢em tedy?

Zméni nds manzelstvi?

V Ceské republice se kazdy rok rozva-
di takrka polovina manzelstvi. Tenhle
statisticky udaj jisté vSichni znate. Se-
tkavame se s nim na kazdém kroku
a priznejme si, ze dokdze pékné vy-
désit. Bohuzel zatim u nas neexistu-
je zadnd podrobnéjsi demografickd
analyza, ktera by zjistovala, jak dlou-
ho spolu ten ¢i onen par randil pred
svatbou nebo po jak dlouhé dobé se
dvojice vzala. ,Co ale vime, je, ze pro-
meénit volny partnersky svazek v man-
zelstvi je rozhodné posunem ve vyvo-
ji vztahu, ktery zcela jisté neztstane
bez nasledku,” upozoriiuje psycholog
Zbysek Mohaupt. Tedy zadné takové,
jak fikala matka Daniele - Ze svatbou
se stejné nic nezméni. Pokud nebe-
rete svatbu jenom jako kousek papi-
ru, ale jako zodpovédné rozhodnuti,
pak je podle odbornika vhodné udé-
lat si v hlavé jasno jesté pred snatkem.
»Pred oltafem by mél ¢lovék stanout
s partnerem, o kterém je presvédce-
ny, ze s nim chce skute¢né zit, a dal
toto souziti rozvijet. Pokud tato jistota
zjeho strany chybi, neni vii¢i nastava-
jicimu fér. Méte-li o svém partnerovi
(nebo o sobé s nim do budoucna) po-
chyby, nebo mate-li dokonce potiebu
milostného romanku s jinym clové-
kem, pak by urcité bylo lepsi svatbu na
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SVATEBNI DILEMA

B Kazdy ¢lovék ma pFed svatbou pochybnosti, jestli se rozhodl spravné. Jak tyto
pochybnosti interpretovat, abychom neudélali neuvaZené rozhodnuti - nevzali se
nahodou jenom kviili zéchrané vztahu, nebo naopak nezrusili svatbu zbyteéné?

Mgr. Michal Myna¥: Do vztahu vstupujeme ze zamilovanosti, do manzelstvi vstupujeme

z vlastniho rozhodnuti. A rozhodnuti pro zavazek nevychazi ze sexudlni pfitazlivosti ani
ze zamilovanosti, vychazi z oddanosti. Je to oddanost, ktera nam umoznuje ve zdravé
mife umensit sebe a svou nezavislost ve prospéch vztahu. Tmelem dlouhodobého vztahu
je pravé vzdjemna oddanost. Sexudlni pFitazlivost a zamilovanost jsou jevy kratkodobé

a nestalé. Jsou prFijemné a ke vztahu patf¥i, ale stavét pevné zaklady trvalého vztahu na
nich nelze. Oddanost je klidnéjsi a hlubsi forma partnerské lasky, ktera p¥inasi do vztahu
stabilitu. Pokud pochybujete o své volbé, polozte si otdzku, jak to mate ve vztahu se
vzdjemnou oddanosti. Pokud fungujete jako tym, pokud hledite oba na blaho nejen své,
ale i toho druhého, pak jste si oddani a mate velkou $anci zvladnout krize, které pfijdou,
protoze vytvarite synergii. Paklize tomu tak neni, pak vas vztah zatim nestoji na dost
pevnych zakladech a misto planovani svatby byste se méli radé&ji zaméFit na tuto vyzvu.

B Proé v dnesni dobé tolik pard Zije tzv. na psi kniZku a odmitaji se vzit?

Mgr. Zbysek Mohaupt: To je slozité zobeciovat, kazdy par mize mit svij divod,

proc se ani po letech spolec¢ného souziti nepustit do manzelstvi. V praxi se setkdvam

s riznymi divody: ¢ekani na ,,zadost o ruku® od partnera, sen o tom, Ze se jesté objevi
uplné jiny partner, se kterym to ,,zaho¥i“, hledani vychladlé vainé&, mala dllezitost
shatku a manzelstvi a podobné&. Davody se lisi i podle pohlavi - svobodny, byt zadany
CtyFicatnik vzbuzuje
ve spole¢nosti

jiné asociace nez
svobodna, byt
zadana Ctyficatnice.
Zazil jsem par, kde
po letech souziti
pfivodila Zadost

o ruku partnerky po
pocatec¢nim uzasu,
radosti a nadseni
krizi vztahu, nebot
bylo obtizné sladit
rozdilné predstavy
o svatbé s pracovnim
i rodicovskym
vytizenim. Navic
fungujici par po
dlouholetém
souziti spontdnné
opousti ne vzdy
funkéni romantické
predstavy o vztahu
a rozhoduje se vice
realné, pragmaticky.
Do toho se ovsem
vize ,jedine¢ného
dne“ v Zivoté, ktery
zméni snoubence

v manzele, dost
obtizné dostava.




¢as odlozit a pochyby fadné prozkou-
mat, nardzi na ptibéh Daniely, jejiz
rozhodnuti vdat se vnimad spis jako
pokus o vyhnuti se stfetu s nepfijem-
nou realitou. Jakym smérem se vyvi-
ne partnerstvi po svatebnim obradu,
nezavisi podle zadného z oslovenych
odborniku ani tak na délce ,,choze-
ni“ jako spi$ na davodech, pro¢ jsme
se rozhodli do manzelstvi vstoupit.
»Obecné se da rict, ze celkem rych-
le po svatbé selhavaji manzelstvi, od
kterych si par slibuje zménu ve smys-
lu konce stereotypu. Takovy snatek ve
fazi pfechozeného vztahu nema co dé-
lat se sniatkem z rozumu. Je to daleko
spis nutkavy akt vychdzejici z potreby
zmény," fikd Michal Mynaf.

Co s pochybnostmi?

Devétadvacetileta Helena udrzovala
téméf dva roky romédnek s Zenatym
muzem, nacez se bleskové provdala
za svého dlouholetého ptitele, které-
ho s doty¢nym ,,Zend¢em“ podvadéla.
Kdyz jsem pred ni tenkrat fekla cosi
o manzelstvi natruc milenci, rozpd-
lila se dobéla a od té doby jsme spolu
nemluvily. Od svatebniho obfadu ne-
uplynul jesté ani rok a manzelé spolu
uz nékolik tydni neziji. VSechny po-
dobné Heleny by pred dvandcti mé-
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sici nad timto textem ohrnuly nos...
neni prece o nich! Jak je tedy mozné,
ze jich psychologové maji plné did-
fe? Za bleskové rozvody manzelstvi
uzavienych po x letech chozeni mtize
podle Michala Mynare lidska naivita
(nepletme si pojmy: nebereme se z ro-
zumu, ale ze zoufalstvi) i souc¢asna
situace ve spole¢nosti. ,Z minulosti
porad pretrvava idealizovana pred-
stava svatby coby posvatného aktu
spojeni dvou lidi, ktery jednou pro-
vzdy zméni jejich Zivoty. Realita je
ale jina a ze svatby se vytraci prvek
zavazného a zasadniho zivotniho roz-
hodnuti. Aniz si to moznd uvédomu-
jeme, stale vice lidi prosazuje bezsta-
rostny postoj: ,Tak to zkusime, a kdyz
to neklapne..." To samoziejmé ubird
manzelstvi na stabilité, ktera je tolik
potiebna pravé pro prekondvani kri-
zi.“ S timto tvrzenim ladi i mnoho
1nternetovych pribéht. Hlavné bu-
douci nevésty se v nich velmi ¢asto
vyznavaji z toho, ze mezi zkousenim
$attl, sestavovanim menu a vybirdnim
romantické muziky se jim s blizicim
se datem snatku stale vic vkrada do
hlavy otdzka, jestli se rozhodly sprav-
né a jestli si berou toho pravého. Pod
narky pak v diskusi vétsinou najdete
reakci na zpusob: ,Hlavné zadna krec,

rozvod je tu vzdycky a je to jenom pa-
pir.“ Pokud jste docetli az sem a roz-
plakali se, protoze mate pravé pred
svatbou a tento text nevytesil zadnou
zva$ich pochybnosti, a navic vam vzal
veskeré iluze, nevéste hlavu. Statisti-
ky jsou jedna véc, ovSem realita Zivo-
ta druhd. Co vdim mozna prida trochu
optimismu: americky psychiatr Gor-
don Livingston napsal, Ze s laskou se
hodné nadéla, pritom ve skute¢nos-
ti je to docela prosté. Tteba se pravé
rozhodujete, jestli nékoho milujete
a mate si ho vzit. Tento muz se svych
pochybujicich klientti pta: ,Dali byste
se misto té osoby zastrelit?“ Je to moz-
nd prehnana predstava, ale vétsinou
objasni povahu vasi ndklonnosti viici
protéjsku. Pokud totiz takovou obét
ani neuvazite, jak muzete predstirat,
ze milujete, taze se psychiatr. Jiny-
mi slovy: vtip je v tom, ptat se. Nejen
partnera, ale hlavné saim sebe. m
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Gordon Livingston: PFilis brzy stary, pfilis pozdé moudry,
Beta

Heinz-Peter Rohr: Zavislé vztahy, Portél

Hans Jellouschek: Bludné cesty lasky, Portal
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